Njia mbalimbali za kumpakata mtoto
wakati wa kunyonyesha

-

Juu ya kifua — mara baada Njia a kawaida“CrdIe"
ya kujifingua

Kunyonyesha ukiwa umelala Chini ya mkono N Chini y mkno watoto Miguu iliyopishana kwa
mapacha mapacha

Jinsi ya kumpakata na kumweka mtoto kwenye titi ni muhimu

Il kufanikisha kunyonyesha.



